


地点、出行时间、返程时间。教师报所在部门或院系，汇总后

报学院组织人事处；学生报所在院系，汇总后报学校学生处。  

3、尽量避免到封闭、空气不流通的公众场合和人员集中的

地方。  

三、平时做好自身医学观察 

如出现发热、咳嗽等症状，请主动及时向当地疾控部门报

告，在其指导下到指定医疗机构进行排查、诊治，并报告所在

部门、院系。  

四、自觉抵制网络错误言论和不良信息 

对疫情信息和防控知识的了解和掌握，请以国家和地方卫

生健康行政主管部门发布的官方消息为准，不要轻信网络及社

会上传播的不实信息。坚持不信谣、不传谣，不随意猜测和估

计疫情，不在网络和社会上发布未经核实的信息，不发表过激

言论。 

五、增强个人体质 

加强体育锻炼，增强身体免疫力。规律起居，按时入睡，

保证睡眠充足。多吃蔬菜和水果，特别是富含维生素 C 的水

果。不吃未煮熟的肉、蛋，不吃野味。 

老师们、同学们：我们务必做到统一思想、提高认识，增强

责任意识和防控意识，齐心协力，群防群控,让我们将“每个人是

自己健康第一责任人”的理念时刻铭记于心积极参与到新型冠状

病毒感染肺炎的防控之中；我们坚信，一定能打赢这场新型冠状

病毒疫情防控阻击战! 

祝您 

新春快乐，身体健康! 

 



                       


